Steg 7:

Nu nér du har slutfért baslinjeandningstestet, drick laktuloslésningen innan du fortsatter
med resten av andningstestet. Drick hela méangden inom 5 minuter. Drick inte vatten
under en timme efter att du har druckit [6sningen. Registrera tiden du dricker I6sningen
i formularet for personlig information.

Steg 8:

UPPREPA  Upprepa steg 2-6 for varje andningprovtagning med de aterstdende réren och etiketterna
STEG2-6  1-10, i ordning och enligt provtagningsschemat.

Steg 9:
Ldmna bubbelplastpasarna som innehaller proverna i rumstemperatur tills du &r redo att
skicka dem.

RUMSTEMP

Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsandelse?
«  Skicka dina prover sa snart som mgjligt. Proverna maste skickas inom 2 dagar efter provtagningen.

Nar du ar redo att skicka ditt prov
«  Tillhandahall féljande information:
- Formuldr med personlig information: se till att formuldret ar ifyllt och att informationen ar
korrekt.
- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krévs endast om du skickar fran ett
land utanfor EU).
+  Forbered din transport:
- Ldgg bubbelplastpasarna som innehaller provtagningsréren i den medféljande [adan
tillsammans med det ifyllda formuldret for personlig information.
- Léagg ladan i returfraktpasen och skicka den (se Férsandelseinstruktioner).
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Small Intestinal Bacterial Overgrowth
(SIBO) andningstest med laktulos
Y

Nordic

Laboratories

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett SIBO-andningstest med laktulos fran Nordic
Laboratories som ger information som underlattar din personliga
halsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som &r relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora dtgarder som hjalper
dig att fa en béttre halsa.

| det har kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behover hjalp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Se hur du tar ditt prov med den hér lanken: nordicvms.com/siboENG

Kontrollera ditt kit

Provtagningsmaterial

« 1 x laktuloslésning (10 g)

+ 10 x vakumfdrseglade provtagningsror i tva
separata bubbelplastpasar (behall pasarna
for att returnera proverna)

+ 10 x etiketter

« 1 x plastpase med en rérhallare fast vid en
polyetenpase (EasySampler) Det finns ett
litet hal i pasen. Detta ar avsiktligt.

Forsandelsematerial

- 1xlada innehallande provtagningskittet
(behall ladan for att returnera dina prover)

+ 1 x Forsandelseinstruktioner

+ 1 x Formular fér personlig information

- 1 xreturfraktpase

« 1 xreturfraktdokument

+ 2 x provisoriska fakturor (medféljer endast
om du skickar fran ett land utanfér EU)

Forsiktighet

« FOr INTE in fingret i rorhallaren for EasySampler. Den innehaller en vass nal.

« Provtagningsrdrens overdelar far INTE 6ppnas, tas bort eller lossas — detta bryter vakuumet och gor
det omgijligt att utfora testet.

+ Det hér testet anvander laktulos som testmedel och rekommenderas inte for individer som har haft
allergiska reaktioner mot laktulos eller dr diabetiker med en fastande koncentration av uringlukos
mindre an 105 mg/d|, eller som har en galaktos-/laktulosbegransad diet.

Om ndgot skulle saknas eller vara utganget, vanligen kontakta oss pa +44 (0) 15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat eller
omprovtagning, vilket kommer att innebara ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

«  Formular for personlig information: kontrollera att informationen pa formuléret stdmmer och

andra den vid behov.

Fore provtagning
2-4 VECKOR FORE TESTET:

« Vanta minst fyra veckor innan du paborjar
andningstestet om du nyligen har
genomgatt en antibiotikabehandling,
koloskopi, bariumstudier, bariumlavemang
eller har haft diarré.

«  Vanta minst tva till fyra veckor fran din sista dos
av svampdddande medel, Pepto-Bismol™ eller
antimikrobiella naturlakemedelsprodukter.

7 DAGAR FORE TESTET:

«  Undvik att anvdnda laxermedel,
avféringsmjukmedel och/eller
avforingsbulkmedel samt syrabindande
medel som innehaller aluminium eller
magnesiumhydroxid.

24 TIMMAR FORE TESTET:

«  Sluta ta probiotika 24 timmar fore testet.
Livsmedel som du KAN &ta innan du inleder
din 12 timmars fasta:

- Ugnsstekt eller stekt kyckling, fisk eller
kalkon (endast salt och peppar), vitt
brod (endast), vanligt dngat vitt ris,
dgg, klar kyckling- eller nétkottbuljong
utan gronsaksbitar.

«  Dufér bara dricka vanligt vatten, kaffe och
te (utan socker, konstgjorda s6tningsmedel,
mjolk eller gradde).

12 TIMMAR FORE TESTET:

. De sista 12 timmarna ar fasteperioden.
Fortar INGENTING utom vatten under
12 timmar fére och under testet.

«  Tainte icke-nddvéandiga lakemedel eller
kosttillskott forran testet ar slutfort, savida inte
din lakare har gett andra instruktioner. Tugga
inte tuggummi, at inte godis och anvand inte
munskoljning forran testet har slutforts.

EN TIMME FORE TESTET:

« INGEN rékning (inklusive passiv rokning)
under minst en timme fore eller ndr som
helst under andningstestet.

. INGEN somn eller hard tréaning under minst
en timme fore eller nar som helst under
andningstestet.

. Anvand inte tandkram.

Viktig information

+  Omduinte kan félja ovanstaende riktlinjer
for testning kanske du inte ar kandidat for
ett andningstest. Din lakare kan hjalpa dig
att avgora om ett annat prov kan tillgodose
dina behov.

«  Sluta aldrig ta receptbelagda lakemedel
utan att forst radfraga din lakare.

+  Omduanvander ldkemedel eller specialdieter
som strider mot dessa testinstruktioner
rekommenderas du tala med din lakare.

Nar ska du utfora provtagningen?
«  Testet tar tre timmar att genomfora.

. Nar du har tagit ett baslinjeprov och druckit
laktosldsningen (se provtagningsproceduren)
bor varje andningsprov goéras med 20
minuters intervall under hela testperioden.
Tidsbestam din provtagning enligt schemat
nedan.

Andningprovtagningsschema

Prov Provtagningstid

Nr 1 baslinje Innan du dricker laktulosldsningen (LS)

Nr2 20 minuter efter att ha druckit laktulosldsningen
Nr3 40 minuter efter att ha druckit laktuloslsningen
Nr 4 60 minuter efter att ha druckit laktuloslésningen
Nr5 80 minuter efter att ha druckit laktulosldsningen
Nr 6 100 minuter efter att ha druckit laktulosldsningen
Nr7 120 minuter efter att ha druckit laktuloslésningen
Nr 8 140 minuter efter att ha druckit laktuloslésningen
Nr 9 160 minuter efter att ha druckit laktulosldsningen
Nr 10 180 minuter efter att ha druckit laktuloslésningen

Provtagningsprocedur

==m

o

Steg 1:

R6r om laktulosldsningen i 230 ml vatten tills den 16ses upp helt. Stéll den at sidan tills du

har slutfort ditt baslinjeandningstest.

Steg 2:
Innan du borjar varje provprovtagning, skriv ditt namn och datum for provtagning pa

etiketterna och numrera dem som baslinje nr 1 till 10 enligt andningprovtagningsschemat

ovan. Notera ocksa tid och datum for varje provtagning i formularet for personlig
information.

Steg 3:

Ta EasySampler-enheten i ena handen och det forsta provtagningsroret i den andra
handen. S&tt INTE in uppsamlingsroret i munstycket &nnu. Om du gor det blir provet
ogiltigt.

Steg 4:

Andas normalt, andas in och hall andan i 5 sekunder. Stdng sedan munnen tatt runt
munstycket och andas ut normalt i plastpasen tills den fylls helt (det finns ett litet
hal i pasen, detta ar avsiktligt). Blas inte hart.

Steg 5:

Tryck in roret i munstyckets sidodel nar du andas ut. Nalen punkterar rorets
sjdlvstdngande membran sa att réret kan fyllas ordentligt med luft.

Steg 6:

Ta bort réret inom 2 sekunder efter punktering. Du kan sluta andas ut i munstycket.
Skruva inte av locket pa provtagningsroret. Lagg roret i bubbelplastpasen. Registrera
tiden i formularet for personlig information och pa etiketten.



